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DRK-Kreisverband 
Westerwald e.V.Rotkreuzkurs –  

Grundausbildung in Erster Hilfe

• Rotkreuzkurs
• Ausbildung für betriebliche Ersthelfer
• Erste Hilfe für Schüler
• Erste Hilfe am Kind
• �Erste Hilfe in Bildungs- und 

Betreuungseinrichtungen

Rotkreuzkurs plus – 
weiterführende Ausbildungen  
und Fachausbildungen

• Fortbildung für betriebliche Ersthelfer
• Erste Hilfe Training für Lehrkräfte
• �Fort- und Weiterbildung für Bildungs- und 

Betreuungseinrichtungen
• Megacode-Training
• Pflegehelferausbildung
• Notfalltraining:

> Pflegeheim 
> Ambulanter Dienst 
> Arzt- / Zahnarztpraxis

• Schulsanitätsdienst
• Erste Hilfe Outdoor
• Erste Hilfe beim Sport
• Fit in Erster Hilfe:

> EH Sport 
> EH Senioren 
> EH Wiederbelebung 
> EH Persönliche Notfallversorgung 
> EH Kind 
> EH Akute Erkrankungen 
> EH Verkehr 
> EH Verletzungen

Weitere und individuell auf Ihre Bedürfnisse 
angepasste Aus- und Fortbildungen machen 
wir für Sie möglich!

Kontakt

DRK Kreisverband Westerwald e.V.
Langenhahner Str. 1 | 56457 Westerburg

Ausbildungsbeauftragter: Jochen Wihl

Tel.: 	 02661 / 9427-22
Fax: 	 02661 / 9427-30
Home: 	 kv-westerwald.drk.de
Mail: 	 info@kv-westerwald.drk.de

Wozu der Rotkreuzkurs?

Der Rotkreuzkurs entspricht dem „Erste-Hilfe-Kurs“ 
oder dem Kurs „lebensrettende Sofortmaßnahmen“, 
der für Führerscheine aller Art erforderlich ist. Auch 
für betriebliche Ersthelfer stellt der Rotkreuzkurs die 
Grundausbildung dar.

Immer wieder hört und liest man von Menschen, die bei 
Notfällen nicht helfen, weil sie Angst haben etwas falsch 
zu machen, da ihr letzter Rotkreuzkurs schon ewig her 
sei. Daher bietet das Rote Kreuz Kurse an, um Ihnen 
diese Ängste zu nehmen und Ihr Erste-Hilfe-Wissen auf 
den neuesten Stand zu bringen.

Helfen ist einfach!

In neun Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten werden 
wir Ihnen zeigen, dass Erste Hilfe eigentlich ganz einfach 
ist und dass jeder mit einfachen Maßnahmen das Leben 
Anderer retten kann.

Unsere Ausbilder/innen

Unsere Ausbilder/innen sind hervorragend qualifiziert 
und können im Verlauf der Schulung kompetente 
Auskunft auf Fragen der Kursteilnehmer geben. 

Trockener Theorieunterricht ist eine Lehrmethode aus 
vergangenen Tagen. Die Rotkreuzkurse vermitteln Inhalte 
praxisorientiert und mit Hilfe modernster Lehrmittel und 
Lehrmethoden.
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Rotkreuzkurs –  
Grundausbildung Erste Hilfe

Dauer: 
9 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten), 1 Tag; 
bitte selbst für Verpflegung sorgen

Zielgruppen:
• Führerscheinanwärter aller Klassen
• Ersthelfer in Betrieben
• Übungsleiter
• Interessierte

Inhalte u.a.:
• Absichern der Unfallstelle
• Notruf absetzen
• Wundversorgung
• Bewusstseins-Kontrolle
• Herz-Lungen-Wiederbelebung
• Helmabnahme
• Organspende
• �kreislauf- u. temperaturbedingte  

Störungen
• weitere Themen und Maßnahmen

Kursinfo:
Der Rotkreuzkurs ist die Grundausbildung in der 
Ersten Hilfe im Deutschen Roten Kreuz.
Dieser Kurs richtet sich an Anwärter aller Führer
scheinklassen gemäß § 2 StVG i.V.m. § 19 FeV, 
qualifiziert im Sinne der Berufsgenossenschaften 
und Unfallversicherungsträger zum Ersthelfer/ 
zur Ersthelferin in Unternehmen und deckt zudem 
die Voraussetzungen für den Jugend-
und Übungsleiterschein ab.

Termine, Infos  

Anmeldung  jetzt auch online!

Rotkreuzkurse 2019 | 8.30 – 16.30 Uhr Rotkreuzkurse plus 2019 | 8.30 – 16.30 Uhr

Hachenburg   Ziegeleiweg 8

02.02.19     06.04.19     04.05.19     01.06.19 
06.07.19     03.08.19     07.09.19     05.10.19 
07.12.19

Meudt   Gangolfushalle, Grabenstraße 9

19.01.19     16.03.19     18.05.19     21.09.19

Nisterau   Triftstraße 12

05.01.19     23.02.19     27.04.19     01.06.19 
13.07.19     07.09.19     12.10.19     07.12.19

Rennerod   Am Markt 8

09.02.19     08.06.19     10.08.19     12.10.19 
14.12.19

Selters   Bruchweg 10

02.02.19     23.03.19     25.05.19     15.06.19 
14.09.19     26.10.19     07.12.19

Westerburg   Langenhahner Straße 1a

26.01.19     25.05.19     29.06.19     27.07.19 
28.09.19     19.10.19     30.11.19

Wirges   Am Merzenborn 13 –17

12.01.19     23.02.19     06.04.19     29.06.19 
07.09.19     19.10.19     02.11.19

Neuhäusel   Augst-Halle, Westerwaldstraße, 1. OG

12.01.19     09.03.19     13.04.19     

Hachenburg   Ziegeleiweg 8

05.01.19

Meudt   Gangolfushalle, Grabenstraße 9

20.07.19     16.11.19

Nisterau   Triftstraße 12

04.05.19     17.08.19     

Westerburg   Langenhahner Straße 1a

16.02.19     30.03.19     31.08.19     14.12.19

Wirges   Am Merzenborn 13 –17

23.03.19     11.05.19     17.08.19

Selters   Bruchweg 10

27.04.19     24.08.19     23.11.19

Erste Hilfe am Kind 2019 | 8.30 – 16.30 Uhr

Nisterau   Triftstraße 12

16.03.19     10.08.19     

Westerburg   Langenhahner Straße 1

27.04.19  
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